@) AKADEMIA

FUTBOLU

PROGRAM AKADEMII FUTBOLU - COCA-COLA CUP 2012

1. INFORMACJE OGOLNE

Niniejszy program stanowi autorskg koncepcje ABC Media Sport realizacji
czesci powszechnego programu Coca-Cola Cup 2012, do ktérego w zakresie
nieuregulowanym znajdujg zastosowanie postanowienia Regulaminu Turnieju
Coca-Cola Cup 2012.

Zawarte w regulaminie treéci dotyczg zarowno aspektow szkoleniowych
jak 1 organizacyjnych przeznaczonych dla uczestnikdw turnieju (pitkarzy — uczniow
Gimnazjum 14-16 lat) jak i ich treneréw, nauczycieli, opiekundéw oraz dla innych
nie bedgcych uczestnikami samego turnieju, ale spetniajgcych warunki zawarte
w regulaminie turnieju.

Wszystkie materiaty szkoleniowe bedg publikowane na stronie www.cocacolacup.pl.
Informacje przekazane ponizej sg podzielone na trzy sektory:

Sektor szkoleniowy zawierajgcy:

- program Szkolenia Akademii Futbolu (listopad 2011 - czerwiec 2012)
publikowany w odcinkach miesiecznych w pierwszym tygodniu miesigca

- tygodniowy mikrocykl szkoleniowy z akcentami szkoleniowymi i propozycjami
rozwigzan treningowymi publikowany w pigtek lub sobote poprzedzajgcg dany
tydzien treningowy

- propozycje zestawu éwiczen indywidualnych ,CWICZ SAM” mozliwych do
wykonania w najprostszych warunkach

- mozliwosé regularnych konsultacji szkoleniowych w zakresie przygotowania
technicznego, taktycznego, fizycznego, specjalistycznego treningu bramkarzy,
prewencji urazowej, higieny zywienia, nawodnienia i suplementacji

- zestaw filmow szkoleniowych w wybranych tematach szkoleniowych
publikowanych cyklicznie

Sektor selekcyjny zawierajacy:

- zasady udziatu

- préby sprawnosci ogolnej i specjalnej bedace pierwszym elementem
indywidualnego wspotzawodnictwa o tytut Najlepszego Pitkarza Akademii
(zatgcznik nr 1i 4)

- arkusz obserwacyjny do oceny w grze uproszczonej (zatgcznik nr 2) bedgcy
drugim elementem indywidualnego wspétzawodnictwa o tytut Najlepszego
Pitkarza Akademii



- system oceny i normy punktowe dla wymiernej oceny w/w prob,
zobiektywizowane w relacji wieku uczestnikow (13-15 lat) i pozycji ha boisku
(bramkarz — zawodnik z pola) (zatgcznik Nr 3)

Sektor konncowej klasyfikaciji:
- system klasyfikacji
- system nagrod i wyrdznieh dla zwyciezcow

2. SEKTOR SZKOLENIOWY

Celem sektora szkoleniowego jest ukazanie systemowego ujecia szkolenia
w Akademii Futbolu zgodnego z ideg powszechnosci, opartego 0 proponowang
programowos¢ szkolenia oraz konsekwentnie realizowany proces treningowy
dostepny zaréwno dla trenerdéw, instruktoréw, nauczycieli WF, opiekunéw
oraz samych pitkarzy. Publikowane rozwigzania programowe i treningowe
sg adresowane do wszystkich srodowisk pitkarskich z pasjg realizujgcych proces
szkolenia dzieci i miodziezy w szkotach, na Orlikach, w osrodkach miejskich
i wiejskich, dla rodzicbw miodych pitkarzy i ich samych. Takie ujecie ma zblizyé
do siebie tych, ktérzy pozostajg pod zawodowg opiekg szkoleniowcow oraz tych
ktorym tej opieki brakuje, a nie brakuje im talentu. Da¢ réwne szanse na cudowng
przygode z pitka.

Program  Szkolenia  Akademii  Futbolu Coca-Cola Cup 20 12
jest opracowany na potrzeby tejze Akademii. Realizowany systematycznie ma
przynies¢ wymierne efekty szkoleniowe, podnies¢ poziom umiejetnosci i zdolnosci.
Materiat zawarty w programie dotyka wszystkich sfer oddziatywania sportowego i jest
zgodny z unifikacjg szkolenia w Polsce. Program bedzie publikowany w
miesiecznych odcinkach, tak by po opublikowaniu ostatniej czesci stanowit gotowy i
kompletny dokument szkoleniowy Akademii.

Tygodniowe Mikrocykle ze wskazaniami akcentow treningowych poszerzone
o proponowane $rodki majg utatwi¢ proces treningowy z uniknieciem btedéw w jego
planowaniu i realizacji. Mikrocykle wzbogacone bedg o fragmenty konspektow
treningbw zawierajgce propozycje ¢wiczen nauczajgcych i doskonalgcych pitkarskie
umiejetnosci. Mikrocykle bedg publikowane z podziatem na 2 kategorie uczestnikow
Programu: | i Il klasa Gimnazjum C1,C2 oraz Ill klasa Gimnazjum, B2 z mozliwoscig
modyfikacji, od 5.12.2011 do 10.06.2012 r. w ukiladzie cotygodniowym
poprzedzajgcym dany tydzien. Mikrocykle w uktadzie 5 jednostek treningowych
w tygodniu bedg uwarunkowane okresowos$cig i etapowoscig szkolenia.

Program , CWICZ SAM” skierowany do gimnazjalistbw uczestniczgcych
w Turnieju jest oparty o idee treningu indywidualnego i zawiera zestaw c¢wiczen
przeznaczonych do samodzielnej realizacji w najprostszych  warunkach
treningowych, bez wyspecjalizowanej bazy i wyposazenia. Cwiczenia beda
publikowane w uktadzie tygodniowym wraz z mikrocyklem.

Konsultacje szkoleniowe  odbywajgce sie raz na dwa tygodnie dajg
mozliwos¢ zadania pytan w formie e-mail, z wybranej dziedziny dotykajgcej procesu
treningowego i uzyskania odpowiedzi od treneréw zajmujgcych sie waskimi
dziedzinami specjalizacji szkoleniowej i medyczne;.

Konsultacje dotyczg zagadnien techniki i taktyki, przygotowania fizycznego, szkolenia
bramkarzy i sfery medycyny sportu, a w niej prewencji urazowej, higieny zywienia,
suplementacji. Pytania mogg by¢ zadawane w kazdy poniedziatek i wtorek,



a odpowiedzi bedg publikowane w poniedziatek i wtorek kolejnego tygodnia na
stronie internetowej www.cocacolacup.pl.

Filmy szkoleniowe to zestaw treningdw prowadzonych z niezawodowa
grupg szkoleniowg o tresciach wskazanych zarébwno przez zainteresowanych
pitkarzy jak i ich szkoleniowych opiekunéw. Filmy w formie odcinkowej bedag
publikowane w ukfadzie cyklicznym.

3. SEKTOR SELEKCYJNY

Celem tej czesSci programu Akademii Futbolu wylonienie najzdolniejszych
i najbardziej perspektywicznych uczestnikébw turnieju Coca-Cola Cup 2012.
Narzedziami stuzgcymi do zobiektywizowane] oceny zdolnosci i umiejetnosci
pitkarskich bedg proby sprawnosci ogoélnej i specjalnej oraz ocena udzialu w grze
turniejowej w oparciu o0 uproszczony arkusz obserwacji. Wyniki uzyskane
w poszczegolnych prébach przeliczone na system punktowy pozwolg na stworzenie
klasyfikacji Najlepszego Zawodnika Akademii oraz wytonienie 24 finalistow Akademii.
Préby sprawnos$ci to proste testy badajgce najwazniejsze wspoétczesnie zdolnosci
i umiejetnosci pitkarskie bez wiekszego zaangazowania fizycznego utrudniajgcego
udziat we wspoétzawodnictwie zespotowym. (Zatgcznik Nr 1)

- Szybkosc¢ lokomocyjna w biegu na odcinku 5,10 i 20 metrow. (Zatgcznik Nr 1 i 4)

- Operowanie pitkg w formie zonglerki zadaniowej nogami odzwierciedlajgce
oswojenie z przyborem. (Zatgcznik Nr 1 i 4)

- Technika prosta oceniana na podstawie szybkosci prowadzenia pitki slalomem na
odcinku 15 metréw. (Zatgcznik Nr 1 i 4)

- Ocena udzialu w grze na podstawie uproszczonego arkusza obserwacyjnego
(Zatgcznik Nr 2)

Zasady uczestnictwa w Akademii Futbolu Coca-Cola Cup 2012 podczas Finatu
Wojewoddzkiego Turnieju Coca-Cola Cup 2012

1. Udziat
e Udziat w prébach ma charakter powszechny i poprzedza kazdy finat
wojewddzki turnieju.
 Udziat w probach jest mozliwy dla wszystkich uczestnikéw finatu
wojewodzkiego
» Udzial w probach jest dobrowolny dla pierwszych 40 chetnych sposréd innych
uczestnikbw Turnieju Coca-Cola Cup 2012 niebedacych finalistami
wojewddzkimi lub innych niebedgcych uczestnikami turnieju, a spetniajgcych
wymagania regulaminowe uczestnikow turnieju. Zgtoszenia checi udziatu
w probach nalezy dokona¢ u organizatora w dniu finatlu wojewddzkiego
na 1 godzine przed rozpoczeciem testow (3 godziny przed turniejem).
e Kazdy uczestnik Akademii bierze udziat w 3 probach sprawnosci ogolnej
i specjalnej (Zatgcznik Nr 1) majgc mozliwosé jednego podejscia do kazdej
préby oraz w zobiektywizowanym systemie oceny w grze turniejowej
zawartym w arkuszu obserwacji (Zatgcznik Nr 2)
* Préby odbywajg sie 2 godziny przed rozpoczeciem turnieju
2. Punktacja dla zawodnikow z pola
* Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 90



Maksymalna ilos¢ punktdw w probach sprawnosci ogolnej i specjalnej — 60
(po 20 punktéw za kazdg z prob)
Maksymalna ilo$¢ punktéw w grze obserwowanej — 30

3. Punktacja dla Bramkarzy

Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 90

Maksymalna ilo$¢ punktéw w prébach sprawnosci ogolnej i specjalnej — 30 (po
10 punktéw za kazdg z préb)

Maksymalna ilo$¢ punktéw w grze obserwowanej — 60

4. Normy punktowe i klasyfikacyjne

Wszystkie uzyskane wyniki w probach z zatgcznika nr 1 majg odniesienie do
wartosci punktowych podanych w tabelach (Zalgcznik Nr 3). Punkty
przydzielane za ocene w grze obserwowanej to srednia punktow uzyskanych
podczas trwania catego turnieju ze wszystkich rozegranych spotkan zawarta
w arkuszu obserwacyjnym podzielona przez ilos¢ spotkan i zaokrgglona
w gore do liczb catkowitych. Punkty otrzymane podczas gier turniejowych
sg przydzielane przez niezaleznych trenerbw obserwujgcych mecze
na poszczegolnych 4 boiskach.

Suma punktow z préb sprawnosci ogolnej i specjalnej oraz z gry stanowi
o wyniku koncowym i jest podstawg do klasyfikacji korncowej

Przy rownej ilosci punktéw w Kklasyfikacji koncowej wyzsze miejsce
w rankingu zajmuje zawodnik z druzyny, ktéra zajeta wyzsze miejsce w
turnieju, a w przypadku tej samej druzyny ten ktory uzyskat wiecej punktow w
grze obserwowane;.

Do finatlu krajowego awansuje 22 zawodnikbw z pola i 2 bramkarzy.
16 zawodnikéw zostanie wytonionych jako zwyciezcy finalbw wojewodzkich,
2 kolejne miejsca w finale krajowym sg zarezerwowane dla 2 zawodnikéw
Z najwiekszg iloscig punktow ze wszystkich finatow wojewddzkich, a 4 kolejne
dla zawodnikow z ,dzikg kartg”, czyli tych, ktérzy uzyskali najwiekszg ilos¢
punktéw sposrod biorgcych udziat w probach sprawnosci ogolnej i specjalnej,
a nie bedacych uczestnikami finatu wojewddzkiego.

Zasady uczestnictwa w_ Akademii Futbolu Coca-Cola Cup 2012 podczas Finatu

Krajoweqgo Turnieju Coca-Cola Cup 2012

1. Udziat

Udziat w prébach jest obowigzkowy dla 22 finalistdw Akademii wytonionych
na poziomie finatdw wojewodzkich

Kazdy finalista bierze udziat w 3 probach sprawnosci ogdlnej i specjalnej
(Zatgcznik Nr 4) majgc mozliwos¢ jednego podejscia do kazdej proby oraz w
zobiektywizowanym systemie oceny w grze turniejowej zawartym w arkuszu
obserwacji (Zatgcznik Nr 2) Proby odbywajg sie 2 godziny przed rozpoczeciem
turnieju finatowego.

2. Punktacja dla zawodnikoéw z pola

Maksymalna ilo$¢ punktéw do zdobycia - 90

Maksymalna ilos¢ punktéw w probach sprawnosci ogdolnej i specjalnej — 60
(po 20 punktéw za kazdg z préb)

Maksymalna ilo$¢ punktéw w grze obserwowanej — 30

3. Punktacja dla Bramkarzy



* Bramkarze nie biorg udzialu w prébach sprawnosci ogoélnej i specjalnej
podczas finalu krajowego. Utrzymujg punkty uzyskane w prébach odbytych
podczas turniejow wojewoddzkich. Szansg na poprawe swojego wyniku jest
uzyskanie wyzszej oceny w grze obserwowanej. Tym samym najlepszym
bramkarzem Akademii moze zosta¢ bramkarz z zespotu nie biorgcego udziatu
w finale krajowym

4. Normy punktowe i klasyfikacyjne

 Podczas finalu krajowego nie obowigzujg tabele punktowe z finatdw
wojewodzkich. Ranking koncowy jest wynikiem sumy punktow uzyskanych
w poszczegolnych prébach sprawnosci z zatgcznika nr 4 i $redniej punktow
z gry obserwowanej uzyskanej analogicznie jak w finale wojewddzkim. Punkty
uzyskane w probach sg odwrotnie proporcjonalne do uzyskanych
w poszczegoélnych prébach miejsc (np. 22 miejsce — 1 punkt, 19 — 2 punkty,
...1 miejsce — 22 punkty)

4. SEKTOR KLASYFIKACJI

Klasyfikacja koncowa oparta o wyniki punktowe uzyskane zgodnie z powyzszymi
kryteriami stworzy Ranking Koncowy Akademii, ktory pozwoli wyrézni¢ Najlepszego
Zawodnika i Najlepszego Bramkarza Akademii Futbolu Coca-Cola Cup 2012.
Kolejnych 8 zawodnikéw w w/w rankingu stworzg wraz z laureatami zespot, ktory
wezmie udziat w 7 dniowym zgrupowaniu w Osrodku Przygotowan Reprezentacji
Narodowej, jednego z zespotdw uczestniczgcych w UEFA EURO 2012 z w pelni
profesjonalng organizacjg i opiekg szkoleniowg obowigzujgcg w najlepszych
akademiach pitkarskich Europy. Program zgrupowania oraz szkoleniowcy i
opiekunowie (zatgcznik Nr 5).

Wylonieni uczestnicy zgrupowania otrzymajg ponadto bilety na mecz otwarcia
Mistrzostw Europy UEFA EURO 2012 Polska-Grecja.

WSZYSTKIE KWESTIE SPORNE WYNIKAJ ACE Z NINIEJSZEGO DOKUMENTU
ORAZ WYNIKLE W TRAKCIE REALIZACJI PROGRAMU ROZSTRZY GA
ORGANIZATOR.



